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Procedura Ewakuacji Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami

1. Cel Procedury

Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji oséb ze

szczegdlnymi potrzebami z budynku w sytuacji zagrozenia.

2. Przedmiot i zakres stosowania

Procedura okresla tryb postepowania oraz uprawnienia i odpowiedzialno$é¢ oséb realizujgcych

dziatania zwigzane z ewakuacjg 0séb o ograniczonej zdolnosci poruszania.

3. Podstawy Uruchomienia Procedury

e Pozar: ogtoszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwosci ugaszenia pozaru podrecznymi
srodkami gasniczymi.

e Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi srodka np.: substancji chemicznej,
przejecie budynku przez uzbrojong osobe/osoby.

e Zagrozenie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych.

e Zagrozenie katastrofg budowlana.

e Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowej.

e Inne.

4. Ogdlne zasady organizacji akcji ewakuacyjne;:

e W pomieszczeniach nalezy wytyczyl wezystkic urzgdzenia, ktére mogg stwarzac
dodatkowe zagrozenia podczas prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych. Za

wykonanie tych czynnosci odpowiedzialni sg: wszyscy pracownicy,
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e pracownicy majg obowigzek jak najkrétszg drogg kierujgc sie wskazaniami znakdéw

ewakuacyjnych, opusci¢ budynek i uda¢ do miejsca zbiorki oséb ewakuowanych, na
ktore wyznacza sie teren przed budynkiem. Opuszczajgc pomieszczenie pracownik
powinien doktadnie sprawdzi¢, czy nikt w niej nie pozostat, pamietajgc o tym, ze
niektére osoby w sytuacji zagrozenia mogg ze strachu chowac sie pod biurkiem, za
szafg lub pod zastong. Powinien rowniez zabrac ze sobg szczegdlnie wazne dokumenty

e wszystkie inne osoby przebywajgce na terenie jednostki po ogtoszeniu ewakuacji
powinny opusci¢ budynek i udac sie do miejsca zbiorki.

e w przypadku braku mozliwosci opuszczenia budynku ze wzgledu na silne zadymienie
drég ewakuacyjnych lub wystgpienie innych czynnikdw uniemozliwiajgcych ewakuacje
znajdujgce sie na jego terenie osoby powinny pozosta¢ w pomieszczeniach, uszczelnic
wszystkie miejsca przedostawania sie do tego pomieszczenia dymu i starac sie
powiadomié osoby przebywajgce nazewnatrz o koniecznosci udzielenia pomocy. W
takiej sytuacji nalezy unikac otwierania okien, co moze spowodowac zwiekszong ilos¢
tlenu i przyspieszy¢ rozwdj pozaru jak rowniez nalezy bezwzglednie zachowad spokdj
i nie dopusci¢ do powstaniapaniki,

e kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg
ewakuacji, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu i mienia,
okreslajg w tym celu sposoby, kolejnos$¢ i rodzaj ewakuowanegomienia,

e w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktérych
powstat pozar, lub ktére znajdujg sie na drodze jego rozprzestrzeniania sie oraz z
takich, z ktérych wyjscia mogg zostac odciete przez pozar lub zadymienie. Nastepnie
nalezy ewakuowac osoby poczawszy od najwyzszych kondygnacji. Nalezy dazy¢ do
tego, aby wséréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczone;j
zdolnodci poruszania sie, natomiast zamyka¢ strumien ruchu powinny osoby
najbardziej sprawne. Podczas ewakuacji z pomieszczen strumienie ludzi nalezy
kierowa¢ na poziome drogi ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z
kierunkami okreslonymi przez znaki ewakuacyjne na klatki schodowe i wyjscia poza
obszar zagrozony lub na zewnatrz budynku,

e w przypadku zablokowania drog ewakuacyjnych nalezy niezwtocznie dostepnymi
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srodkami np.; telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujgcych sie na

zewnatrz odcietej strefy powiadomic¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcietych
od wyjscia, ktdrzy znalezli sie w tej strefie nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od Zrédta pozaru i w miare posiadanych srodkéw oraz istniejgcych
warunkéw ewakuowad od zewnatrz za pomocg urzgdzen ratowniczych bedgcych w
posiadaniu jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

e ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkdéw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi.

e ewakuacje mienia nalezy rozpocza¢ od najcenniejszych urzgdzen i dokumentacji,

e po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy ludzie opuscili poszczegdlne
pomieszczenia. W razie stwierdzenia nieobecnosci jakiej$ osoby nalezy natychmiast ten fakt
zgtosi¢ dowddcy akcji ratowniczej,

o w przypadku przybycia jednostek PSP w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy przebiegiem
akcji zobowigzany jest do ztozenia kroétkiej informacji o przebiegu akcji a nastepnie

podporzgdkowania sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki
5. Czynniki powodujace utrudnienia podczas ewakuac;ji ludzi:

5.1. Toksyczne produkty rozktadu i spalania:

Powstajg w warunkach pozaru w wyniku rozktadu termicznego materiatéw
wykonczeniowych oraz elementéw wyposazenia. Stanowig one najwieksze
niebezpieczenstwo dla Zycia ludzi, poniewaz czesto sg bezbarwne i
bezzapachowe. Szczegdlnie niebezpieczne s3: tlenek wegla, cyjanowodér,
czterochlorek wegla, fosgen. Nawet przy niewielkich stezeniach powodujg silne
zatrucie organizmu, niedotlenienie mdzgu, zaburzenia w oddychaniu i utrate

przytomnosci.

5.2. Poruszanie sie w warunkach zadymienia:

AL SIE VIE 215 S€ dil AL > Vi
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Zadymienie pomieszczen i drég ewakuacyjnych - dym i znajdujgce sie w nim gazy

pozarowe, ktére sg produktami spalania rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko i
przenikajg do odlegtych od miejsca pozaru czesci budynku poprzez otwory
instalacyjne w $cianach i stropach, szczeliny w drzwiach, a takze poprzez klatki
schodowe taczace poszczegdlne kondygnacje. Dym jest czesto zwiastunem pozaru,
ktérego zrddto bywa ukryte lub niedostepne. Wptywa on draznigco na drogi
oddechowe wywotujgc kaszel i krztuszenie sie, wystepuje tzawienie oczu, a z
powodu matej przejrzystosci utrudnione jest poruszanie sie. Przebywanie ludzi w
przestrzeni zadymionej stwarza psychoze leku a nawet paniki w obawie zatrucia sie,
doznania obrazen, zastabniecia lub smierci. Gestos¢ zadymienia jest wieksza w
gbrnej czesci pomieszczen i na gornych kondygnacjach obiektu, gdzie dym przenika
wraz z unoszacym sie cieptym powietrzem, nagrzanym w wyniku powstatego
pozaru. Gestos¢ dymu moze by¢ tak duza, ze niewidoczne stajg sie Swiatta lamp
zwieszonych pod stropami oraz znaki ewakuacyjne. Ponadto rozgrzane czgstki
dymu sg nosnikami ciepta, co powoduje, ze dym na drodze swego
rozprzestrzeniania moze powodowaé zapalenie sie znajdujgcych sie tam

materiatéw palnych.

W wiekszosci przypadkéw dym gromadzi sie w gérnej czesci pomieszczenia, a w
przypadku duzej intensywnosci spalania, strefa zadymienia moze ulec duzemu
obnizeniu tak, ze obejmie wiekszo$¢ kubatury pomieszczenia. Przy silnym
zadymieniu nalezy poruszaé¢ sie w pozycji pochylonej, jak najblizej posadzki
pomieszczenia lub korytarzy, a w ekstremalnych przypadkach poruszaé sie
czotgajac. Aby utatwic¢ oddychanie zaleca sie stosowanie mokrej chustki lub kawatka
tkaniny najlepiej zwilzonego woda, ktora postuzy za filtr powietrza. W przestrzeni
zadymionej pionowej tj. klatkach schodowych nalezy wchodzi¢ na czworakach i w
tej samej pozycji schodzi¢ tytem. Sposdb ten zapewnia lepszg orientacje, gdzie
konczy sie bieg schoddw, szczegdlnie przy niedostatecznej widocznosci. W
przypadku poszukiwania w pomieszczeniu osob, ktére w nim pozostaty, nalezy

doktadnie sprawdzac miejsca, w ktdrych mogta schronic sie osoba poszukiwana, a
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wiec pod biurkiem w szafie, za zastonami, a nawet w miejscach, ktore pozornie

wydawatyby sie niemozliwe. W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego
koniecznos$¢ przeprowadzenia ewakuacji oséb i mienia decyzje o jej podjeciu
podejmuje kierownik lub jego zastepca. Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi
uwzglednia¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osdb przewidzianych do
ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze musi okreslac drogi
i kierunki oraz przewidywaé¢ mozliwos¢ zakwaterowania osdéb ewakuowanych w

przypadku niesprzyjajgcych warunkédw atmosferycznych.

5.3. Wystepowanie wysokich temperatur i ptomienia:

Wysoka temperatura moze powodowac odciecie drog ewakuacyjnych. Jest
naturalnym czynnikiem budzgcym u ludzi strach, utrudnia lub uniemozliwia
ewakuacje, moze powodowac u ludzi zachowania nieracjonalne, niewspétmierne
do realnego zagrozenia.

5.4.Zachowania sie ludzi w warunkach zagrozenia:

Reakcja ludzi w chwili wykrycia pozaru jest bardzo zrdéznicowana i zalezy od wielu
czynnikow tj: pte¢, wiek, pora dnia, znajomosc¢ obiektu, stopien oswietlenia. Rdwniez
roznice w reakcjach poszczegolnych ludzi na widok ptomieni, wystepowanie dymu
oraz na dzwieki towarzyszgce pozarowi powinny by¢ brane pod uwage przez osoby
organizujace i kierujgce ewakuacjg. Pozar to wypadek nagty powodujgcy zaktécenie
normalnego funkcjonowania obiektu. Normalng reakcjg jednostki jest zaskoczenie
spowodowane tym, ze nie mozna z gory przewidzie¢, kiedy i gdzie on wystgpi.
Zaskoczeniu moze towarzyszy¢é przestrach spowodowany widokiem ptomieni,
dymem utrudniajgcym oddychanie i gtosami przestraszonych ludzi. Jezeli temu
zjawisku nie bedziemy przeciwdziata¢é moze wystgpi¢ panika, ktéra jest
sumarycznym przejawem zaskoczenia i przestrachu oraz obawy o wtasne zycie.
Osoby ulegajgce panice tracg panowanie nad swoim dziataniem, ttoczg sie przy
wyjsciach, tratujg sie, mogg by¢ nieswiadomie agresywne. W takiej sytuacji

kierowanie ich dziataniem staje sie wtasciwie niemozliwe.
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5.5. Ewakuacja i zjawisko paniki

Szczegdlnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktérej mozliwosc
istnieje zawsze, nie tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub katastrofy,
czy innego wypadku, ale i w przypadku niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzacy
w sktad grupy ogarnietej panika catkowicie traca swoje indywidualne cechy
osobowosci i stajg sie elementem groznego, niszczgcego ttumu, ktory nie kieruje sie
zadnymi przestankami logicznego myslenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa
ogarnieta panikg moze sparalizowac i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i
zorganizowanego dziatania. Moze w slepym instynkcie szukania ratunku
spotegowac zagrozenie wtasne, ratownikéw i przyczyni¢ sie do innych groznych
wypadkow. Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie trudne. Dokona¢ tego mogg

tylko ludzie o duzej indywidualnosci i autorytecie wsréd ogarnietych panika.

Przyktadami srodkéw przeciwdziatania panice sa:

o osobisty przyktad

o zdecydowany nakaz

o wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa

o przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa

O zagrozenie uzyciem sity

o uzycie sity

o unieszkodliwienie przywodcy paniki
Opanowanie ttumu ogarnietego panika, pracego naprzéd, jest bardziej mozliwe
do wykonania dla osdb znajdujgcych sie z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie
akcji ratowniczej najczesciej wystepujg mate formy paniki, ktérej ulegajg grupy lub
pojedyncze osoby, znajdujgce sie w rzeczywistym lub  urojonym
niebezpieczenstwie, zatracajgc  poczucie rzeczywistosci i podejmujac

nieprzemyslane, bezcelowe i niebezpieczne dziatanie, np. wyskakiwanie z okien
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czy chowanie sie w miejscach trudno dostepnych. Przybycie ratownika z zewnatrz

powoduje przekonanie, ze zagrozenie nie jest niebezpieczne i istniejg drogi

ratunku
LP. ETAPY KOLEJNOSC WYKONYWANIA OSOBY ODPOWIEDZIALNE
EWAKUACII CZYNNOSCI
1 Wezwanie Zawiadomienie telefoniczne 998 straz pozarng o Pracownik, ktory pierwszy
jednostki strazy zaistniatym pozarze z okresleniem: zauwazyt pozar
pozarnej e adres budynku objetego pozarem
e gdzie sie pali (podac pietro, nazwe
pomieszczenia itp...)
e cosie pali, rodzaj materiatéw
e  Czy sgzagrozeniludzie
e nazwisko zgtaszajgcego oraz numer
telefonu, z ktérego dzwonimy.
2 Ogtoszenie Ogtosi¢ spokojnym gtosem rozpoczecie ewakuacji | Naczelnik/kierownik
rozpoczecia ewakuacji z okresleniem czy opuszczamy dane pietro, lub osoba wyznaczona
budynek czy pomieszczenie.
Do ogtoszenia ewakuacji nalezy wykorzystac
telefony wewnetrzne.
3 Przebieg ewakuacji 1. Przydzielenie zadan do wykonania, Naczelnik/kierownik

2. Ustalenie kolejnosci i kierunkow ewakuacji lub osoba wyznaczona
w zaleznosci od wystepujgcego zagrozenia na
kondygnacjach i w pomieszczeniach,
pamietajgc o tym, ze w trakcie ewakuacji z
wyzszych kondygnacji budynku nie wolno
korzystac z windy!

3. Wyznaczenie pracownikéow
odpowiedzialnych za ewakuacje oséb i mienia z
poszczegdlnych pomieszczen,

4 Ustalenie dodatkowych warunkéw ewakuacji
w sytuacji niekorzystnego rozwoju pozaru
(zadymienie, wysoka temperatura)

5.Sprawdzenie pomieszczen na pietrach czy
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zostaty opuszczone przez wszystkie osoby

4 Oczekiwanie na 1. Wyjs¢ na zewnatrz budynku i oczekiwac na Osoba wyznaczona
przybycie jednostek przyjazd jednostek strazy pozarnej,
strazy pozarnej 2. Udzieli¢ informacji o zaistniatej sytuacji

i podjetych dotychczas dziataniach,

3. Wskazac¢ miejsce pracy kierujgcego ewakuacjg

5 Gaszenie pozaru Natychmiastowe podjecie akcji gasniczej przy Wyznaczeni pracownicy

uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego

6 Ewakuacja mienia 1. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczgc po Przedstawiciel
zakonczeniu ewakuacji ludzi w sytuacji, gdyjest kierownictwa wspolnie z
ono zagrozone i sytuacja pozarowa pozwala na dowddca akcji gasniczej

podjecie takiego dziatania,
2. Kolejnos¢ ewakuacji okresla sie w zaleznosciod
wystepujgcego zagrozenia
3. Miejscem sktadowania ewakuowanego mienia
beda place na zew. budynku zabezpieczone sitami

policji

6. Osoby objete procedura

e o0soby odpowiedzialne za ewakuacje,

e 0soby o ograniczonej zdolnosci poruszania z dysfunkcjami narzagddéw ruchu, wzroku, stuchu,

zaburzeniami psychicznymi.
6.1 Osoby odpowiedzialne zaogtoszenie i realizacje dziatan zwiazanych z

ewakuacjg oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania.

6.2 Osoby niepetnosprawne ruchowo: osoby niepetnosprawne ruchowo w

ograniczonym zakresie poruszajgce sie na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami

nog, rak.
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VI.

VII.

VI

niepetnosprawnosé ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze

dotyczy¢ catego ciatalub poszczegdlnych jego czesci (rgk, ndg, kregostupa).
sprawnosé fizyczna ograniczona,
utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie

koniecznos¢ przenoszenia na rekach lub stosowania wozkéw i noszy podczas

transportu,
koniecznos¢ doboru drog ewakuacji, dostepnych np. dla wozkéw,

lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami

transportem,
czesto znaczna waga 0sob,
pefny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptorow,

brak utrudnien w komunikowaniu sie z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy i

gtosowy,

konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

/NN

6.3 Osoby niedowidzace, niewidome:

VI.

VILI.

AL SIE VIE 215 S€ dil AL > Vi

sprawnos¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt gtosowy,
nigdy nie widziaty ognia, pogorzeliska, sprzetu ratowniczego,
brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,
brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

niemoznos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym,
lecz o zmienionej charakterystyce,

stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,
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VIIl.  che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnosé,

IX.  ufnos$c¢ w stosunku do oséb widzgcych i doktadne wykonywanie ich polecen
gtosowych,

X.  dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu
zagrozen,

Xl.  konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

6.4 Osoby niedostyszace, niestyszace:

[.  niemoznos¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocg syren, gtosnikow,
odbiornikow rtv, a takze osdb niosgcych pomoc,

Il.  konieczno$¢ rozmdw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie
indywidualnie,

lll.  nieznajomos¢ jezyka migowego wsrdd wiekszosci spoteczenstwa, a takze wsréd
ratownikdw, co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci innych
zagrozen,

IV.  niemoznosc¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

V.  utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

VI.  sprawnosc fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie sie samodzielne
wykonywaniezalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

VII.  wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensujg brak stuchu.

VIIl.  konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.
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C- N
6.5 Osoby z zaburzeniami psychicznymi:

W przypadku oséb niepetnosprawnych intelektualnie wyrézniamy cztery stopnie niepetnosprawnosci.

Ich charakterystyka prezentuje sie nastepujgco:

¢ Niepetnosprawno$¢ w stopniu lekkim charakteryzuje sie wolnym tokiem spostrzegania, ktore jest
nieprecyzyjne. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim majg trudnosé w
wyrdznianiu szczegdtdw. Postuguja sie uwagg dowolng, ktdrg dobrze koncentrujg na materiale
konkretnym, natomiast na materiale abstrakcyjnym uwaga jest stabo koncentrowana. Dominuje
myslenie konkretno-obrazowe. Problemy z abstrahowaniem, uogdlnieniem, czy wnioskowaniem.
Postugujg sie pamiecia mechaniczng ,zdarzajg sie przypadki wybitnie dobrej pamieci
fotograficznej!". Posiadajg stabg pamie¢ logiczng i dowolng. Uczg sie wolno, czesto bez
zrozumienia tresci, na pamiec¢. Mowa opdzniona, pojedyncze wyrazy okoto 3roku zycia, zdania w
wieku 5-6lat. Czeste wady wymowy, Maty zasdb stownictwa i powtarzajgce sie agramatyzmy.
Bardzo dobrze opanowane czynnosci samoobstugowe. Staby krytycyzm oraz ograniczona
zdolno$¢ do samokontroli w szczegdlnosci w stosunku do opanowania popeddw, emocji i dgzen.
Utrudnione przystosowane spofeczne, ktére mimo wszystko umozliwia podjecie pracy

zawodowej i samodzielne zycie.?

+* Niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym charakteryzuje sie niedoktadnym wolnym
spostrzeganiem. Dominuje uwaga mimowolnej, ktdrej koncentracja jest staba i ma waski zakres.
Pamie¢ natomiast jest krotkotrwata i gtdwnie mechaniczna. Dominuje myslenie konkretno-
obrazowe w wyniku, czego wystepujg trudnosci w zrozumieniu i tworzeniu pojec abstrakcyjnych.
Uboga mowa polegajgcg na konstrukcji zdan prostych. U oséb z umiarkowanym uposledzeniem
widoczne sg potrzeby psychiczne oraz potrzeby kontaktow spotecznych. Osoby te na ogot
potrafig wykonywac proste prace domowe i zarobkowe jak réwniez maja opanowane czynnosci

samoobstugowe.

AL SIE VIE 215 S€ dil AL > Vi
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¢ Niepetnosprawno$¢ w stopniu znacznym wyrdéznia jg niedoktadne i bardzo wolne spostrzeganie.

Wystepuje tylko uwaga mimowolna, ktérej skupienie moze nastgpi¢ jedynie na silnych
interesujgcych bodZcach. Pamieé jest ograniczona i krétkotrwata. Inteligencja sensoryczno-
motoryczna. Mowa uboga, jedynie zadnia proste dwuwyrazowe, w ktoérych wystepujg liczne
wady sktadniowe, czy znaczeniowe. Widoczne sg potrzeby psychiczne i spoteczne, wystepujg
oznaki przywigzania sie do zaréwno do ludzi jak i do przedmiotéw. Osoby z niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym czesto wykonujg czynnosci samoobstugowe, samodzielnie poruszajg sie w

znajomych rejonach, jak i wykonujg proste prace domowe i zarobkowe.

+* Niepetnosprawnos¢ w stopniu gtebokim cechuje sie duzym zrdznicowaniem. U o0séb
uposledzonych moze wystepowac catkowity brak percepcji, uwagi mimowolnej i pamieci do ich
czastkowego wystepowania. Mowe zastepujg nieartykutowane dzwieki, czasem pojedyncze
stowa. Charakterystyczne dla tego stopnia niepetnosprawnosci jest odczuwanie przez osoby
prostych emocji zadowolenia i niezadowolenia oraz czeste wahania nastroju. Jest catkowity brak
czynnosci regulujgcych- osoby zyjg chwilg. Mogg nauczy¢ sie prostych czynnosci. Jednak nie

potrafig zy¢ samodzielnie, przez co wymagajg statej opieki.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi: zaburzenia polegajg na utracie umiejetnosci odpowiedniej

reakcji na bodzce oraz wspotistnienia zresztg Srodowiska.
I.  osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rézne sposoby

radzenia sobie ze swojg niepetnosprawnoscia

[I.  ktopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko,
gtosno, niezrozumiale i tonem rozkazujgcym,

lll.  agresja wobec otoczenia, 0séb i przedmiotow,

IV.  brak tolerancji w stosunku do osdb nieznanych, obcych,

V. tendencja do ciggtego powtarzania tych samych czynnosci, zwtaszcza w
sytuacjach pobudzenia emocjonalnego,

VI.  niezwykta ciekawosc¢ i che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze
prowadzi¢ do wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i
zycia,

VIl.  barykadowanie pomieszczen, krycie sie, uzywanie sity fizycznej,
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VIIl.  chwilowe zaniki $wiadomosci, podczas ktorych w zaden sposéb nie mozna

nawigzac kontaktu z chorym,
IX.  czesto znaczna waga i niedoteznos¢,
X.  normalna sprawnosc fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych,
Xl.  stosunkowo duze postuszernstwo wobec polecen znanego opiekuna,
wychowawcy, cztonka rodziny,
XIl.  mozliwos¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban
poszczegdlnych chorych przy wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych,
XIll. stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub

przywaodce grupy.

Zmiany zachodzgce w szybkim tempie zwigzane z zagrozeniem i ewakuacjg wsrod wymienionych grup

0s6b mogg powodowac dezorientacje, panike, stres, nieche¢ lub niemoznos¢ dziatania.

7. Sposoby postepowania wobec 0sdb o ograniczonej zdolnosci poruszania.

C

7.1 Elementy ufatwiajgce ewakuacje oséb z dysfunkcjami narzgddéw ruchu

e wykorzystaj petny i staty kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptoréw,
e uspokdj,

e wydaj polecenia,

* badz stanowczy,

e wskaz kierunek ewakuacji,

e pomdz w ewakuacji.
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7.2 Elementy ufatwiajgce ewakuacje oséb z dysfunkcjami wzroku

e zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidomg. Wymien swoje
imie ipowiedz co sie dzieje,

e osoby niewidome korzystajg ze swoich rgk do utrzymywania rownowagi, wiec jesli
chcesz takg osobe poprowadzi¢, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwytac j3 za
reke,

e idac opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody w gére, w dot,

e jesli chcesz ostrzec osobe niewidomg, zréb to w sposéb konkretny. Sam okrzyk

|II

,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac sie, czy ma sie zatrzymac, uciekac, pochyli¢

czy cos przeskoczyé.

7.3 Elementy ufatwiajgce ewakuacje oséb z dysfunkcjami stuchu

e zanim zaczniesz méwic do osoby niestyszgcej lub niedostyszgcej, upewnij sie ze na
ciebie patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac reka, dotkng¢ jej ramienia,
e  mow z twarzg zwrdécong w kierunku rozmoéwcy,

e jezeli osoba niestyszgca lub niedostyszgca nie zrozumie ktérego$ zdania, nie

powtarzaj go, a ujmij to, co chcesz powiedzieé inacze;j.

X (2

7.4 Elementy ufatwiajgce ewakuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi

e traktuj kazdg osobe jako indywidualng jednostke,

e wykorzystaj fakt, Ze osoby chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez
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innych lub przywddce grupy.

Przedstawiony sposéb ewakuacji jest podstawowym jej wariantem, ktéry w zaleznosci od rozwoju
sytuacji, miejsca i rozmiaru zagrozenia moze ulec zmianie, i w zaleznosci od ktdrego trzeba bedzie
podjaé wtasciwe dziatania. W tym celu powinien by¢ wyznaczony KDR, ktdry na biezgco bedzie
podejmowat decyzje.

Pomimo wyznaczenia 0séb odpowiedzialnych moga zaistnie¢ sytuacje, w ktérych osoby
odpowiedzialne za przydzielony im zakres ewakuacji bedg nieobecne lub bedg wykonywaty inne
zadania. Dlatego tez nalezy regularnie przeprowadzac szkolenia z zakresu ochrony ppoz oraz
¢wiczenia z zakresu ewakuacji i uzycia Srodkéw gasniczych aby kazda osoba odpowiedzialna za nadzér

i przynalezny jej zakres obowigzkdw mogta poradzic sobie réznych sytuacjach zagrozenia pozarowego

8. Sposoby ewakuacji ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sie (w

zaleznosci od stopnia dysfunkcji i mozliwosci praktycznych)

8.1 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby przy uzyciu noszy.

Bardzo waznym elementem tego sposobu ewakuacji jest prawidfowe

utozenie osoby poszkodowanej oraz zapiecie pasow.

AL S VIE 215 S€ dl ADS SIE Vidgdeals dIS 2
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8.2 Ewakuacja na krzesle.

Ten sposdb przenoszenia mozna stosowacé wszedzie tam, gdzie
niemozliwe jest operowanie noszami np. w ciasnych i kretych

korytarzach, klatkach schodowych itp.

8.3 Ewakuacja osoby poszkodowanej chwytem kofnczynowym.

Jeden z ratujgcych chwyta ewakuowanego pod
pachy, stojgc od strony jego gtowy, a drugi pod

kolana, stojac tytem do ratowanego.

8.4 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby , na stoteczku”.

Ratownicy odpowiednim chwytem rgk tworzg
,stoteczek”, na ktory siada ratowany trzymajac
ratownikéw za szyje. Ratownicy lekko zwrdceni do
siebie, ukosnie do kierunku ewakuacji, wynoszg

rannego.
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8.5 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez dwie osoby chwytem ,hustawkowym”.

Ratownicy chwytajg sie za rece ,zewnetrznie”,

wkfadajac je pod siedzenie ratowanego. Rekami
L,wewnetrznymi” po wzajemnym uchwycie na
wysokosci tokcia zabezpieczajg ratowanego od

/ tytu, tworzac wsparcie na wysokosci gornej
czesci jego plecow.

8.6 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem ,strazackim”.

Ratowany po odpowiednim chwycie wstepnym
wykonanym przez ratujgcego, znajduje sie w
poprzecznym utozeniu, zwisajac na jego barkach.
Ratujgcy ma jedng reke przetozong pomiedzy
nogami ratowanego, trzymajac go za reke na
wysokosci nadgarstka, druga reka ratowanego zwisa

swobodnie z tytu. Ratujgcy ma réwniez drugg reke wolng i moze jej uzy¢ np. do otwierania

pomieszczen, likwidacji przeszkod itp.

8.7 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem ,ttumokowym”.

Ratowany zaktada rece od tytu przez ramiona
ratownika, aby zwisaty one na piersi
ratujgcego. Ciato powinno spoczywaé na
plecach ratownika w taki sposdb, aby nogi nie
dotykaty ziemi. W okreslonych wypadkach

ratujgcy przytrzymuje rece przenoszonego.

Moze tez czyni¢ to jedna reka, uzywajgc
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poreczy np. przy schodzeniu po schodach klatki schodowe;].

8.8 Ewakuacja osoby poszkodowanej przez jedng osobe chwytem na ,barana”.

Ratowany lezy na plecach ratownika i przytrzymuje
sie rekami za jego szyje. Ratujgcy podchwytem pod
kolana przytrzymuje ratowanego w ten sposob, aby
Srodek ciezkosci ratowanego znajdowat sie na
wysokosci krzyza ratujgcego. Ratownik jest lekko
pochylony do przodu

8.9 Ewakuacja osoby poszkodowanej sposobem wyprowadzania z pomoca:

° dwdch osdéb:

Tym sposobem s3 ewakuowane osoby, ktére

moga sie poruszac przy pomocy innych oséb.
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9. Znaki ochrony przeciwpozarowej zgodne z PN-EN ISO 7010:2011

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Gasnica

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie gasnica

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

‘ |I|||q‘\\ Nazwa: Hydrant wewnetrzny
* Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie waz pozarniczy
’ -

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Drabina pozarowa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie drabina, ktérg mozna
uzywac wytgcznie do gaszenia pozaru

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Zestaw sprzetu ochrony przeciwpozarowej
Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie sprzet pozarniczy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Alarm pozarowy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie przycisk alarmowy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Telefon alarmowania pozarowego

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie telefon alarmowy

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Instalacja gaszenia gazem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej baterii gasniczej
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Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Wdzek gasniczy

Funkcja: Wskazuje lokalizacje gasnicy na kdtkach

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Przenosny agregat piany

Funkcja: Wskazuje lokalizacje przenosnej gasnicy pianowej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Aplikator mgty wodnej

Funkcja: Wskazuje lokalizacje aplikatora mgty wodne;j

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stata instalacja gasnicza

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej instalacji gasniczej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: State Urzadzenia Gasnicze Wodne

Funkcja: Wskazuje lokalizacje statej instalacji gasniczej wodnej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Stacja spustowa

Funkcja: Wskazuje potozenie stacji zdalnego zwalniania

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Monitor pozaru

Funkcja: Wskazuje lokalizacje miejsca monitorowania pozaru

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Ochrona przeciwpozarowa

Nazwa: Koc gasniczy

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie koc gasniczy
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10.Znaki bezpieczenstwa Ewakuacyjne zgodne z PN-EN ISO 7010:2011

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji Nazwa:

Wyijscie ewakuacyjne (lewostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze
strzatkg

50 qwﬂsut
B [ A DB

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuadji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze

strzatkg

KEY KE3 XKD IKEd K

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuadji
Nazwa: Strzatka kierunek ewakuacji
Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do pionu. Znak ten ma zastosowanie
wytgcznie jako znak uzupetniajgcy.

Przyktady stosowania znaku:

Gl KB KE3 XKD [N

Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrécona o
wielokrotnos¢ kata 90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie
wytgcznie jako znak uzupetniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

[ KEJ O KK

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbidrki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbiérki do ewakuacji

AL SIE VI A8 SedB AL >B VAR
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Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbiérki do ewakuacji dla inwalidéw

Funkcja: Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy bezpieczenstwa (kryjowki)

dla oczekujgcych pomocy, ktdrzy nie mogg korzystac ze schodéw

w przypadku ewakuacji

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne z drabing ewakuacyjng

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie okno ewakuacyjne z

zamontowang drabing

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Okno ewakuacyjne

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie okno ewakuacyjne,

dzieki ktoremu stuzby ratunkowe mogg ratowacd ludzi za pomocg drabiny
Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Sttuc aby uzyskac dostep

Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktdrg nalezy sttuc w celu uzyskania dostepu do
klucza otwierajgcego wyjscie ewakuacyjne

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Pierwsza pomoc medyczna

Funkcja: Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub zaplecza pierwszej pomocy
Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczenstwa i
napisy.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Telefon alarmowy

Funkcja: Do wzywania pierwszej pomocy lub ratunku

Zastosowanie: Oznakowanie bezpieczenstwa. Instrukcje bezpieczenstwa i
napisy.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Lekarz

Funkcja: Wskazuje miejsce, gdzie w nagtych wypadkach mozna znalez¢
lekarza

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Defibrylator (AED)

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie automatyczny
defibrylator zewnetrzny
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Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Prysznic do przemywania oczu

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie prysznic do przemywania
oczu

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Prysznic bezpieczenstwa

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie prysznic bezpieczenstwa.

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Nosze

Funkcja: Wskazuje miejsce, w ktérym znajdujg sie nosze

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Walizka medyczna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje walizki medycznej

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Resuscytator z tlenem

Funkcja: Wskazuje lokalizacje resuscytatora tlenu

WYIJSCIE E
EWAKUACYINE
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11.Przyktadowy sprzet ratowniczy dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Zaleca sie zakupienie krzeset ewakuacyjnych i wyposazenie w nie obiekty uzytecznosci publicznej

http://www.dowan.com.pl/oferta/evacchair/
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GO T
zapewniajacy ratownikowi
peina kontrole nad krzestem

PASY BEZPIECZENSTWA
pasy Fastex zapewniaja
bezpieczeristwo przewoionej osoby

L SLOWIE
dla zapewnienianaturalnej
postawy ciata ratownika
podczas przenoszenia

WYPROFILOWANE SIEDZISHO

dia komfortu pasazera

przenosz

»

SYSTEM STAIF )
z paskiem trakeyjnym
wzmocnionym Hevlarem

SKLADANY PODNOZEK

zapewnia dodatkowe OPCJOMALNIE DOSTEPNY PAS AGRESSIVE STAIR-TREAD

bezpieczeristwo oraz stabilnoéé pas Agressive Stair-TREAD zostat zaprojektowany, aby ulepszyé skutecznosc
systemu Stair-TREAD na schodach o gtadkich powierzchniach, z zaokraglonymi
stopniami. Aby sprawdzic, czy pas Agressive Stair TREAD bedzie dla Ciebie
whadcivym wyborem, prosze pordwnaj specyfikacie pasa Agressive Stair TREAD na
www.strykerevacuation.com lub skontaktuj sie ze specjalista BHP.

https://www.adpla.pl/pl/oferta/krzeslo-ewakuacyjne-transportowe-i-ratunkowe.php
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https://4care.com.pl/pl/materac-ewakuacyjny-scapeplus-ewakuacja-pacjenta-lezacego-
niepelnosprawnego.html

https://pol-poz.pl/krzesla-ewakuacyjne
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https.://globex.co.uk/evacuation-chairs/

https://'www.fsmatters.com/Evac-Chair-introduces-new-MKJ5-range
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